
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
02.02.26  

Gymnastique Douce 
10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
03.02.26 
  

Remue-méninges 
 10:15 hres – Salle polyvalente 

 
Soirée raclette pour le 3ème  

étage 
17:00 hres – 3ème étage 

MERCREDI 
04.02.26 

 
Messe                                      

10:15 hres - Chapelle 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

JEUDI 
05.02.26 
 

Décorations de carnaval 
10:00 hres - l’Atelier 

Spectacle Loretan & Moi 
13:15 hres – La Scie à Charmey 

VENDREDI 
06.02.26 

 

 
 
 
 

 
Atelier Formacube 

10:00 hres – 3ème étage 

 
 
 
 
 
Crêpes pour la chandeleur 

15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
07.02.26 

 

Balades au village 
10:00 hres – Charmey 

 
Jeux de cartes et société 

15:00 hres – Salle polyvalente 


